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IrisdiagnostikIrisdiagnostik, , ApigeninApigenin, , AkupunkturAkupunktur,, Pendeln,Pendeln,
KinesiologieKinesiologie, , DunkelfeldmikroskopieDunkelfeldmikroskopie, , Vitamin E,Vitamin E,
SpurenelemenenteSpurenelemenente, , ElektroakupunkturElektroakupunktur, , LycopinLycopin, , 
MistelMistel,  ,  ThymusThymus, , PeptidePeptide, , PolyergaPolyerga, Faktor AF 2, , Faktor AF 2, 

EssiacEssiac, , GanodermaGanoderma, , Vitamin B17Vitamin B17, , GersonGerson, , UkrainUkrain, , 
GeistheilungGeistheilung, Enzyme,  , Enzyme,  WobemugosWobemugos, , CurcurmaCurcurma, , 
QuercetinQuercetin,, Ginseng,Ginseng, IsoflavoneIsoflavone, , ReikiReiki, , HypericinHypericin, , 
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TraubenkernölTraubenkernöl, , ArganölArganöl,  ,  MelatoninMelatonin, Aloe, , Aloe, NoniNoni,  ,  
EleuterokokkEleuterokokk,  ,  SchwedenkräuterSchwedenkräuter, , hochdosierteshochdosiertes

Vitamin CVitamin C, Hildegard von Bingen, Dr.Rath, , Hildegard von Bingen, Dr.Rath, 
Fiebertherapie. Fiebertherapie. Yoga,Yoga, TaiTai ChiChi , , QiQi Gong,Gong, Eigenblut,Eigenblut,

EigenurinEigenurin,  ,  BlutgruppendiätBlutgruppendiät, Darmreinigung,  , Darmreinigung,  
SimontontrainingSimontontraining,, HomöopathieHomöopathie, Akupressur, , Akupressur, GinsengGinseng, , 

CarnitinCarnitin, , HorviHorvi, Ozontherapie, , Ozontherapie, Maitake, Maitake, GingkoGingko



aber........aber........

Wirkung?Wirkung?
Nebenwirkung?Nebenwirkung?
Wechselwirkung?Wechselwirkung?
Kosten?Kosten?



Ich denke, 
es ist eine 
Frage der 
Atemtechnik



Die Basis:Die Basis:
auf keinen Fall verkehrtauf keinen Fall verkehrt

ErnährungErnährung
SportSport
EntspannungEntspannung
KontakteKontakte



ImmunstimulantienImmunstimulantien

Pflanzliche Präparate:Pflanzliche Präparate:
–– Mistel Mistel 
–– EchinaceaEchinacea
–– Ginseng/TaigawurzelGinseng/Taigawurzel

Organpräparate aus TierenOrganpräparate aus Tieren
–– ThymusThymus
–– Peptide aus Milz, Leber ...Peptide aus Milz, Leber ...
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Nahrungsergänzungsmittel Nahrungsergänzungsmittel 

Nahrung oder Medikamente?Nahrung oder Medikamente?
Vitamine und Vitamine und SpurenelmenteSpurenelmente

SelenSelen



Sekundäre PflanzenstoffeSekundäre Pflanzenstoffe

Anthocyane

Quercetin

Curcurmin Allicin

Saponine

Ellaginsäure

Wogonin

Baicalin

Coumarine

Apigenin

Genistein

Carnesol

CAPE
Emodin

Isothiocyane
Indol-3-carbinol

Limonen

Lycopin

Oleanolsäure

Rutin

ResveratrolUrsolsäure

Tangeretin



EnzymeEnzyme

Aus pflanzlichen oder tierischen ProduktenAus pflanzlichen oder tierischen Produkten
EntzündungshemmendEntzündungshemmend
Wirksam gegen Wirksam gegen MetastasierungMetastasierung??
–– Demaskierung von einzelnen Tumorzellen im Demaskierung von einzelnen Tumorzellen im 

Blut?Blut?
–– Verhinderung des Eindringens von Verhinderung des Eindringens von 

Tumorzellen in das Gewebe?Tumorzellen in das Gewebe?



Biologisch?Biologisch?
UkrainUkrain
RecancostatRecancostat
SchlangengiftSchlangengift
MegaminMegamin
Vitamin B 17Vitamin B 17
HaifischknorpelHaifischknorpel



Hilft nicht, schadet aber auch Hilft nicht, schadet aber auch 
nicht?nicht?

Gifte in PflanzenGifte in Pflanzen
Ungewollte und gewollte Beimischungen Ungewollte und gewollte Beimischungen 
und Verunreinigungenund Verunreinigungen
Wechselwirkung mit der SchulmedizinWechselwirkung mit der Schulmedizin
Wechselwirkungen der Präparate Wechselwirkungen der Präparate 
untereinanderuntereinander
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Ganzheitliche OnkologieGanzheitliche Onkologie

SchulmedizinSchulmedizin
Komplementäre TherapieKomplementäre Therapie
PsychoonkologiePsychoonkologie
ErnährungErnährung
Sport Sport 
LebensführungLebensführung
LebensweisheitLebensweisheit Salutogenese
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