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Modernes DenkenModernes Denken  
Modernes Denken in Modernes Denken in 
Wissenschaften vom Wissenschaften vom 
LebendigenLebendigen   
Auf attraktive Ziele ausgerichtet Auf attraktive Ziele ausgerichtet 
((heuristischheuristisch))  
SowohlSowohl--alsals--auchauch  
SynthetischSynthetisch  
Deduktiv systemisch und Deduktiv systemisch und 
phphäänomenologischnomenologisch  
QuantitativQuantitativ  
Resonanz Resonanz –– Mitschwingen in  Mitschwingen in 
Eigenschwingungen Eigenschwingungen –– Antworten Antworten  
Subjektiv wahrnehmbar und Subjektiv wahrnehmbar und 
ververäänderbarnderbar  
Erkennen und entfalten der Erkennen und entfalten der 
subtilensubtilen, , impliziten Ordnungimpliziten Ordnung, , der der 
systemischen und globalen systemischen und globalen 
KohKohäärenzrenz  
Kreativ Kreativ –– verantwortungsbewusst  verantwortungsbewusst 
ffüür die Zukunftr die Zukunft  

  
  

Klassisches naturKlassisches natur --
wissenschaftliches Denkenwissenschaftliches Denken   

  
KausalKausal--logischlogisch  
EntwederEntweder--oderoder  
AnalytischAnalytisch  
InduktivInduktiv  
isolierteisolierte, , geschlossene Systemegeschlossene Systeme  
QualitativQualitativ  
WechselwirkungenWechselwirkungen  

  
„„objektivobjektiv““ messbar messbar  
Zunahme der Unordnung bis zum Zunahme der Unordnung bis zum 
WWäärmetodrmetod  

  
Fatalistisch Fatalistisch –– Opfer der  Opfer der 
physikalischen Grundgesetzephysikalischen Grundgesetze  

Aus: Petzold, T.: Wissenschaft und Vision, EHK 2007; 56: 551-561 



Das sind die beiden Eggdaten. Dazwischen liegen 
unendliche viele Möglichkeiten  

– zumindest für die Freilaufenden unter euch. 
www.cartoon-concept.de 



    

NaturheilkundeNaturheilkunde??  

MistelMistel,,  SelenSelen, , Vitamin AVitamin A, , ZinkZink, , Hildegard von BingenHildegard von Bingen, , 
DrDr..RathRath, , AloeAloe, , CurcumaCurcuma, , grgrüüner Teener Tee, , UkrainUkrain, , EnzymeEnzyme, , 

FiebertherapieFiebertherapie, , TaiTai  ChiChi, , SimontonSimonton Training Training, , KneippKneipp, , 
RecancostatRecancostat, , GlutathionGlutathion, , CarnitinCarnitin, , BetacarotinBetacarotin, , Vitamin Vitamin 

CC, , LycopinLycopin, , PhytoPhytoööstrogenestrogene, , SauerstofftherapieSauerstofftherapie, , 
EigenblutEigenblut, , HyperthermieHyperthermie, , Vitamin DVitamin D, , Vitamin B Vitamin B 1717, , 

CalciumCalcium, , OrdnungstherapieOrdnungstherapie, , NoniNoni, , HeilfastenHeilfasten, , ChiChi Gong Gong, , 
GersonGerson Di Diäätt, , EdelsteineEdelsteine, , KaffeeeinlKaffeeeinlääufeufe, , PolyergaPolyerga, , 
GalavitGalavit, , MeditationMeditation, , KombuchaKombucha, , GinsengGinseng, , ThymusThymus, , 

Faktor AFFaktor AF22, , HaifischknorpelHaifischknorpel, , DarmreinigungDarmreinigung, , GelumGelum  
TropfenTropfen, , EleuterokokkEleuterokokk, , MelatoninMelatonin, , SchwedenkrSchwedenkrääuteruter, , 
YogaYoga, , ZitruspektineZitruspektine, , MegaminMegamin, , KrallendornKrallendorn, , PCPC--SpesSpes, , 

AyurvedaAyurveda, , SchlangentoxineSchlangentoxine, , LaetrileLaetrile, , Vitamin EVitamin E, , 
MagnesiumMagnesium, , SqualenSqualen, , MakrobiotikMakrobiotik, , EigenurinEigenurin, , 

BlutgruppendiBlutgruppendiäätt, , EdelsteineEdelsteine, , KrebskurKrebskur nach  nach BreussBreuss, , 
GrapefruitkerneGrapefruitkerne  



    

Fakten und FragenFakten und Fragen  

Hohe NutzerrateHohe Nutzerrate  
–– 4040  ––  8080 % %  

Ersatz fErsatz füür fehlende Gesprr fehlende Gespräächeche??  

WirkungenWirkungen??  

NebenwirkungenNebenwirkungen??  

WechselwirkungenWechselwirkungen??  



    

Ich denke, 
es ist eine 
Frage der 
Atemtechnik 

www.cartoon-concept.de 



    

RasRas//RafRaf  
Ras 

Raf 

MEK, 
MAPK 

ERK 

JNK  

c-jun 
c-myc 
c-fos Proliferation 

 

Angiogenese 

Migration 

 

Akt 

 
Sorafenib 

Tipifarnib 
Lonafarnib 
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Statine 

FLT-3 Sorafenib 
Sunitinib 



    

Ras 

Raf 

MEK, 
MAPK 

ERK 

JNK 

 

c-jun 
c-myc 
c-fos Migration 

 

Akt 

Anthozyane, 
Chlorogensäure,  
Cumarin, EGCG, 
Ginseng, Granatapfel, 
Ingwer, Kaempferol, 
Melatonin, Perillyl- 
Alkohol,Proanthozyane, 
Proteaseinhibitoren, 
Resveratrol, Scutellaria 

Anthozyane, 
Carnosol, 
Cyclolignane 
EGCG,  
Hesperidin, 
Nobilitin, 
Oleanolsäure, 
Tangeritin  

Anthozyane, Cyclolignan, EGCG, Ellagsäure, 
Honokiol, Inositolhexaphosphat, Resveratrol,  Selen, 
Trauben-kernöl, Zeolite 

Anthozyane, Apigenin, 
Carnosol, Gingko, Lapacho, 
Limonen, Perillylalkohol, 
Proteaseinhibitoren, 
Resveratrol, Saikosaponin 
A,  Traubenkernöl, Vitamin 
B6, Zyklische Monoterpene 

Apigenin, Baicalin, Carnosol, 
Cumarin, Ginseng, Granat-
apfel, EGCG, Ingwer, Isothio-
cyanate, Melatonin, Oleanol-
säure, Proanthocyane, 
Resveratrol, Selen, 
Traubenkernöl, Wogonin 

EGCG 



    

ApoptoseApoptose  

BAX,  
BAK 

Bcl2, Bclx 

Freisetzung von  
Cytochrom c aus  
Mitochondrien 

Ajoen, Allicin, Apigenin, 
Boswellia, Capsai-cin, 
Ginseng, Indol-3-carbinol, 
Ingwer, Honokiol, Modifizierte 
Zitruspektine, Traubenkernöl, 
Weidenrinde 

Ajoen, Anthozyane, 
Apigenin, Baicalin, 
Boswellia, CAPE, 
Capsaicin, Cumarin, 
Emoidin, Ginseng, 
EGCG, Inositol-
Hexaphosphat, 
Honokiol, Ingwer, 
Isothiocyanate, 
Justicidin, Lapacho, 
Kaempferol, 
Modifizierte 
Zitruspektine, Quer-
cetin, Resveratrol, 
Silimarin, 
Traubenkernöl, 
Ursolsäure, 
Weidenrinde, 
Wogonin 

Caspase  
3, 8, 9 

Aloe, Allylsulfide, Anthozyane, 
Capsaicin, Curcumin, Cumarin, 
Emodin, Ellaginsäure, Ginseng, 
Granatapfel, EGCG, Indol-3-carbinol, 
Justicidin, Kaempferol,  kurzkettige 
Fettsäuren, Quercetin, Resveratrol , 
Saikosaponin A 

Allylsulfide, Anthozyane, 
Biobran, Boswellia, 
Capsaicin, Carnosol, 
Cumarin, Emodin, 
Ellaginsäure, Folsäure, 
Gingko, EGCG, Ingwer, 
Isothiocyanate, Justicidin, 
Kaempferol, Kurzkettige 
Fettsäuren,  
Lapacho, Honokiol, 
Oleanolsäure, 
Perillylalkohol, 
Resveratrol, Quercetin, 
Silimarin, Selen, 
Ursolsäure,  
Weidenrinde 



    

CytochromCytochrom P  P 450450  
Beispiel Beispiel 33AA44  

InhibitionInhibition : : AllicinAllicin , , BaldrianBaldrian , , Berberin Berberin ((GelbwurzelGelbwurzel )), , BoswellliaBoswelllia  ,  , 
CapsaicinCapsaicin , , CimetidinCimetidin  ,  , CurcuminCurcumin , , EGCGEGCG, , EchinacinEchinacin ,,  FlavonoideFlavonoide , , FlorFlor   
essenceessence , , GammalinolensGammalinolens ääureure  ,  , GenisteinGenistein , , GingkoGingko , , GinsengGinseng , , 
GrapefruitsaftGrapefruitsaft , , KamilleKamille , , Kava Kava KavaKava , , SilymarinSilymarin , , NaringinNaringin , , PCPC--SPESSPES, , 
QuercetinQuercetin  ( (kurfristigkurfristig )), , TangeritinTangeritin , , TraubenkernTraubenkern ööll , , UncariaUncaria   tormentosatormentosa , ,   
InduktionInduktion : : CarotinCarotin , , EchinacinEchinacin  ,  , GlycyrrhizaGlycyrrhiza   glabraglabra  ,  , GingkoGingko , , GinsengGinseng , , 
GrapefruchtsaftGrapefruchtsaft , , IngwerIngwer , , JohanniskrautJohanniskraut , , Kava Kava KavaKava , , KnoblauchKnoblauch , , 
LakritzLakritz  ,  , QuercetinQuercetin  ( (langfristiglangfristig )), , Retinol Retinol , , RutinRutin , , Vitamin C Vitamin C ((MMäännernner )), , 
Vitamin EVitamin E , ,   
SubstrateSubstrate : : ApigeninApigenin , , CimetidinCimetidin , , CocainCocain , , CoffeinCoffein , , EssiacEssiac , , FlavonoideFlavonoide , , 
GingkoGingko , , GinsengGinseng , , GrapefruitsaftGrapefruitsaft   

  BexarotenBexaroten , , BortezomibBortezomib , , BusulfanBusulfan , , CiclosporinCiclosporin , , CisplatinCisplatin , , 
CyclophosphamidCyclophosphamid , , CytarabinCytarabin , , DasatinibDasatinib , , DocetaxelDocetaxel , , DoxorubicinDoxorubicin , , 
ErlotinibErlotinib , , EtoposidEtoposid , , ExemestanExemestan , , FulvestrantFulvestrant , , GefitinibGefitinib , , IfosfamidIfosfamid , , 
ImatinibImatinib , , IrinotecanIrinotecan  ,  , MedroxyMedroxy --ProgesteronacetatProgesteronacetat , , PaclitaxelPaclitaxel  ,  , 
SorafenibSorafenib , , SunitinibSunitinib , , TacrolimusTacrolimus , , TamoxifenTamoxifen , , TagretinTagretin , , TenoposidTenoposid , , 
TipifanibTipifanib , , TopotecanTopotecan , , VinblastinVinblastin , , VincristinVincristin , , VindesinVindesin , , VincaalkaloideVincaalkaloide , , 
VinorelbinVinorelbin , , 99--ciscis --RetinolsRetinols ääureure   



    

Antihormonelle TherapieAntihormonelle Therapie  

Rezeptorbindung Rezeptorbindung   
–– IsoflavoneIsoflavone ( (GenisteinGenistein, , DaidzeinDaidzein, , EquolEquol))  
–– FlavonoideFlavonoide ( (ApigeninApigenin, , ResveratrolResveratrol, , QuercetinQuercetin))  
–– CimicifugaCimicifuga??  
–– PCPC--SPESSPES  
–– EGCGEGCG  
–– HopfenHopfen  
–– ZitrusflavonoideZitrusflavonoide  
–– GinsengGinseng  
–– SilymarinSilymarin  

AromataseinhibitionAromataseinhibition  
–– BaicaleinBaicalein, , FlavoneFlavone, , IsoflavoneIsoflavone, , NaringeninNaringenin……..  

  



    

CurcurminCurcurmin  
PrPrääventionvention::  
–– TierexperimentellTierexperimentell: +: +  

AntitumoraleAntitumorale Wirkung Wirkung::  
–– In In vitrovitro: : zahlreiche zahlreiche TargetsTargets  
–– Tierexperimentell Tierexperimentell (+)(+)  

Wechselwirkung mit der ChemotherapieWechselwirkung mit der Chemotherapie::  
–– In In vitrovitro Synergie mit  Synergie mit 55--FUFU, , GemcitabineGemcitabine, , OxaliplatinOxaliplatin und  und PaclitaxelPaclitaxel  
–– Hemmung von PGPHemmung von PGP  

ProblemProblem: : wirksame Dosierungwirksame Dosierung? ? ((450 450 ––  36003600mgmg//d fd füühren im Gewebe hren im Gewebe 
nur zu Konzentrationen im nur zu Konzentrationen im nanomolarennanomolaren Bereich  Bereich ((GarceaGarcea  20042004))  
CaveCave: :   
–– reduziert Sensitivitreduziert Sensitivit äät gegent gegen üüber DNAber DNA --SchSch äädigung durch digung durch RadiatioRadiatio   

((MoiseevaMoiseeva   20072007) )   
–– reduziert Wirkung von reduziert Wirkung von IrinotecanIrinotecan , , DoxorubicinDoxorubicin  und  und 

CyclophosphamidCyclophosphamid  ( (AsaiAsai  2000 2000, , BrinkerBrinker  1998 1998, , Blumenthal Blumenthal 20002000, , 
LeungLeung  1996 1996, , RavindranathRavindranath  1980 1980, , SomasundaramSomasundaram   20022002))  



    

QuercetinQuercetin  

PrPrääventionvention::  
–– Kohortenstudie Kohortenstudie 183518 183518 TeilnehmerTeilnehmer: : PankreascaPankreasca reduziert  reduziert 

((NNööthlingsthlings  20072007))  

AntitumoraleAntitumorale Wirkung Wirkung: :   
–– In In vitrovitro: : zahlreiche zahlreiche TargetsTargets  

Wechselwirkungen mit der Wechselwirkungen mit der antitumoralenantitumoralen Therapie Therapie::  
–– Hemmt PGPHemmt PGP  
–– ErhErhööht Wirkung von Cisplatinht Wirkung von Cisplatin, , AdriamycinAdriamycin, , GemcitabinGemcitabin, ,   

CaveCave::   
–– mutagenmutagen  ( (SnijmanSnijman   20072007))  
–– tierexperimentell Tumorinduktion tierexperimentell Tumorinduktion ((uu..aa. . Wilson Wilson 20062006))  
–– Niedrige Konzentrationen erhNiedrige Konzentrationen erh ööhen hen ZellproliferationZellproliferation   

((RobaszkiewiczRobaszkiewicz   20072007))  
–– langfristige Gabelangfristige Gabe : : Induktion MRPInduktion MRP --11  



    

GlutathionGlutathion  

AntitumoraleAntitumorale Wirkung Wirkung: : reduziertes reduziertes GlutathionGlutathion induziert  induziert 
ApoptoseApoptose, , bei normalen Zellen nicht bei normalen Zellen nicht ((DonnerstagDonnerstag19971997))  
Klinische StudieKlinische Studie::  
–– MagenkarzinomMagenkarzinom, , 105 105 Patienten PatPatienten Pat.., , 55--FUFU, , CisplatinCisplatin, , 

EpirubicinEpirubicin, , LeukovorinLeukovorin und  und GlutathionGlutathion: : 20 20 % % CRCR, , 39 39 
% % PRPR. (. (CascinuCascinu  19971997))  

AbschwAbschwäächung von Nebenwirkungenchung von Nebenwirkungen::  
–– NephrotoxizitNephrotoxizitäätt von Cisplatin von Cisplatin: : Ansprechrate nicht Ansprechrate nicht 

vermindert vermindert ((Di Re Di Re 19931993, , 79 79 PatPat..;  ;  CascinuCascinu  19951995, , 5050  
PatPat.).)  

–– HHäämatotoxizitmatotoxizitäätt verringert  verringert ((SchmidigerSchmidiger  20002000, , 1111 Pat Pat.).)  
–– Neuropathie unter Neuropathie unter OxaliplatinOxaliplatin 52  52 Patienten mit Patienten mit 

kolorektalenkolorektalen Karzinomen Karzinomen: : randomisierterandomisierte Studie  Studie 
signifikante Verminderung signifikante Verminderung ((CascinuCascinu20022002))  



    

GlutathionGlutathion  
CaveCave  
–– Hoher intrazellulHoher intrazellul äärer Gehalt korreliert in rer Gehalt korreliert in vitrovitro  mit  mit 

erworbener Resistenz gegen erworbener Resistenz gegen AlkylanzienAlkylanzien , , PlatinderivatenPlatinderivaten , , 
TaxaneTaxane , , AnthrazyclineAnthrazycline  ( (HanHan 2007 2007, , HuangHuang  2007 2007, , KonigKonig  2007 2007, , 
Lu Lu 20072007, , MenarMenar  2007  2007 NarangNarang   20072007))  

–– DepletionDepletion  resistenter Zellen resistenter Zellen : : Normalisierung der Normalisierung der 
ChemosensitivitChemosensitivit äätt . (. (AmrosoneAmrosone 20012001, , CalvertCalvert 19981998, , ChibaChiba 19961996, , 
FerraisFerrais 19941994, , FriesenFriesen 20042004, , HaoHao19941994, , IshimotoIshimoto 20022002, , 
MannervikMannervik 19901990, , RippleRipple 19931993, , StoehlmacherStoehlmacher 20022002,,. . 
SweeneySweeney 20002000, , TagliabueTagliabue 19931993))  

–– In In vitrovitro  Tumorzellen mit hohen Gehalt an  Tumorzellen mit hohen Gehalt an GlutathionGlutathion --SS--
TransferaseTransferase , , GlutathionGlutathion --PeroxidasePeroxidase  und  und GlutathionGlutathion : : 
resistent gegenresistent gegen üüber Chemotherapiemitteln wie ber Chemotherapiemitteln wie EpirubicinEpirubicin   
((OzkanOzkan 20062006))  

–– Inhibition der Inhibition der GlutathionsyntheseGlutathionsynthese  verringert Resistenz  verringert Resistenz 
gegen gegen TopoisomeraseinhibitorenTopoisomeraseinhibitoren  ( (YoshidaYoshida 20062006) )   

–– genotypische genotypische PolymorphismenPolymorphismen , , die zu einem erhdie zu einem erh ööhten hten 
intrazellulintrazellul äären ren GlutathiongehaltGlutathiongehalt  f füührenhren : : schlechtes schlechtes 
klinisches Ansprechen auf verschiedene Chemotherapi en klinisches Ansprechen auf verschiedene Chemotherapi en 
((Andreadis Andreadis 20072007, , JangJang   20062006, , Nagle Nagle 20072007))  



    

GlutaminGlutamin  
AbschwAbschwäächung von Nebenwirkungenchung von Nebenwirkungen  
–– Positive Daten im Zusammenhang mit Positive Daten im Zusammenhang mit perioperativerperioperativer  ImmunonutritionImmunonutrition  
–– Phase Phase 22: : 41 41 PatPat. . Mit Mit kolorektalemkolorektalem Ca Ca: : IrinotecanIrinotecan, , 55--FUFU, , LeucovorinLeucovorin, , 

GlutaminGlutamin, , 11st st lineline: : kein Effekt kein Effekt ((Pan Pan 20052005))  
MukositisMukositis::  
–– Oral unter ChemotherapieOral unter Chemotherapie  

GlutaminmundspGlutaminmundspüülungenlungen: : ??  
51 51 PatPat. . unter unter 55--FUFU, , Glutamin Glutamin 3030gg//d d üüber ber 15 15 TageTage: : signifikant signifikant ((ChoiChoi  20072007))  
326 326 PatPat. . unter unter AnthracyclinAnthracyclin mit  mit MucositisMucositis Grad  Grad >>11: : signifikantsignifikant  
CochraneCochrane--AnalyseAnalyse: : kein Votumkein Votum  

–– IntestinalIntestinal : :  
TierexperimentTierexperiment, , IrinotecanIrinotecan: : keine Abschwkeine Abschwäächung der Wirkung chung der Wirkung ((XueXue  20072007))  
TierexperimentTierexperiment, , RadiatioRadiatio: : schnellere Regeneration schnellere Regeneration ((Diestel Diestel 20072007))  

Neuropathie unter Neuropathie unter OxaliplatinOxaliplatin, , 22xx//d d 1515gg, , d d 11--77, , 4242 Pat Pat.: .: signifikant signifikant 
geringer geringer ((Wang Wang 20072007))  
CaveCave: : In In vitrovitro  verst verst äärktes Wachstum von Kolonkarzinomzellen rktes Wachstum von Kolonkarzinomzellen 
((DupertuisDupertuis   20072007))  
  



    

Soll ich 
dir 
Shiatsu 
beibrin-
gen? 

Gut,  
dann  
zeig ich 
dir wie 
Tiramisu 
geht 



Es gibt nur eine Medizin, diese ist wissenschaftlic h 
erforschbar und wir haben gute Instrumente dafür! 



FazitFazit: : ParadigmenwechselParadigmenwechsel  
Naturheilkunde wirkt und wechselwirktNaturheilkunde wirkt und wechselwirkt  
Sie unterliegt den gleichen biologischenSie unterliegt den gleichen biologischen, , chemischen chemischen 
und physikalischen Gesetzen und physikalischen Gesetzen   
Naturheilkunde unterliegt den Kriterien der Evidenz Naturheilkunde unterliegt den Kriterien der Evidenz 
basierten Medizinbasierten Medizin  
Molekulare Mechanismen sind nachweisbar Molekulare Mechanismen sind nachweisbar   
Naturheilkunde kNaturheilkunde köönnte einen Platz im nnte einen Platz im 
Nebenwirkungsmanagement habenNebenwirkungsmanagement haben  
Unklar sindUnklar sind: :   
–– BioverfBioverfüügbarkeit und Pharmakologie gbarkeit und Pharmakologie   
–– DosisDosis--WirkungsWirkungs--KurvenKurven  
–– InteraktionenInteraktionen: : Synergie und AntagonismusSynergie und Antagonismus  

NotwendigNotwendig ::   
–– StudienkonzeptStudienkonzept   
–– BerBer üücksichtigung cksichtigung inin  Studien Studien   



    

Was tut AKKOMWas tut AKKOM??  

Bewertung  von Substanzen und MethodenBewertung  von Substanzen und Methoden  
Beratung von Arbeitsgemeinschaften und Beratung von Arbeitsgemeinschaften und 
PatientenselbsthilfegruppenPatientenselbsthilfegruppen  
VortrVorträäge und Publikationenge und Publikationen  
Kontakte zu StudiengruppenKontakte zu Studiengruppen, , --leitern und zur Industrieleitern und zur Industrie  
–– Beratung bei der Planung einer StudieBeratung bei der Planung einer Studie  
–– Entwurf von Patienteninformationen und PrEntwurf von Patienteninformationen und Prüüfarztinformationenfarztinformationen  
–– VorschlVorschlääge zur Behandlung von Nebenwirkungenge zur Behandlung von Nebenwirkungen  

GgfGgf. . ÜÜberprberprüüfung in einer Untergruppe der Studiefung in einer Untergruppe der Studie  

Aufbau eines eigenen StudienkonzeptesAufbau eines eigenen Studienkonzeptes  
Internationale KontakteInternationale Kontakte  
KontaktKontakt: : DrDr. . JJ. . HHüübnerbner, , huebnerhuebner@@habichtswaldklinikhabichtswaldklinik..dede  


