Alternative Medizin versus
evidenzbasierte
komplementare Onkologie — 2
verschiedene ,Medizinen“?

Dr. J. HlUbner
Sprecherin AKKOM

Deutscher Krebskongress Berlin 2008




Modernes Denken
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1 Auf attraktive Ziele ausgerichtet .
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Sowohl-als-auch " Entweder-oder
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Deduktiv systemisch und * Indukiiv
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Eigenschwingungen — Antworten
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Das sind die beiden Eggdaten. Dazwischen liegen
unendliche viele Moglichkeiten
— zumindest fur die Freilaufenden unter euch.

www.cartoon-concept.de




Naturheillkunde?
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Fakten und Fragen

1 Hohe Nutzerrate
—40-80%
1 Ersatz fur fehlende Gesprache?
1 Wirkungen?
1 Nebenwirkungen?
1 Wechselwirkungen?




Ich denke,
es Ist eine
Frage der
Atemtechnik
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Anthozyane, Cyclolignan, EGCG, Ellagsaure, Apigenin, Baicalin, Carnosol,

Honokiol, Inositolhexaphosphat, Resveratrol, Sele Cumarin, Ginseng, Granat-

Trauben-kerndl, Zeolite apfel, EGCG, Ingwer, Isothio-
cyanate, Melatonin, Oleanol-
saure, Proanthocyane,
Resveratrol, Selen,
Traubenkerndl, Wogonin

Anthozyane,
Chlorogensaure,
Cumarin, EGCG,
Ginseng, Granatapfel,

Ingwer, Kaempferol,
Melatonin, Perillyl-
Alkohol,Proanthozyane
Proteaseinhibitoren,
Resveratrol, Scutellari

Anthozyane, —

Carnosol, Anthozyanez Apigenin,

Cyclolignane =) ERK Carnosol, Gingko, Lapacho,

EGCG Limonen, Perillylalkohol,

H L c-jun Proteaseinhibitoren,
es_p_e_“d'”’ Resveratrol, Saikosaponin

Nobilitin, C-mycC A, Traubenkerndl, Vitamin

Oleanolsaure, Migratio c-fos B6, Zyklische Monoterpene
Tangeritin



Ajoen, Anthozyane,
Apigenin, Baicalin,
Boswellia, CAPE,
Capsaicin, Cumarin,
Emoidin, Ginseng,
EGCG, Inositol-
Hexaphosphat,
Honokiol, Ingwer,
Isothiocyanate,
Justicidin, Lapacho,
Kaempferol,
Modifizierte
Zitruspektine, Quer-
cetin, Resveratrol,
Silimarin,
Traubenkerndl,
Ursolsaure,
Weidenrinde,
Wogonin

Apoptose

Weidenrinde

3,8,9

Ajoen, Allicin, Apigenin,

Boswellia, Capsai-cin,
Ginseng, Indol-3-carbinal,
Ingwer, Honokiol, Modifizierte
Zitruspektine, Traubenkerndl,

Bcl2, Bclx

Aloe, Allylsulfide, Anthozyane,
Capsaicin, Curcumin, Cumarin,
Emodin, Ellaginsaure, Ginseng,

Granatapfel, EGCG, Indol-3-carbinaol,
Justicidin, Kaempferol,

kurzkettige

Fettsauren, Quercetin, Resveratrol ,

7

BAX,

AK

Freisetzung von

Cytochrom c aus

@Caspase/ Mitochondrien
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Saikosaponin A

Allylsulfide, Anthozyane,
Biobran, Boswellia,
Capsaicin, Carnosol,
Cumarin, Emodin,
Ellaginsaure, Folsaure,
Gingko, EGCG, Ingwer,
Isothiocyanate, Justicidin,
Kaempferol, Kurzkettige
Fettsauren,

Lapacho, Honokiol,
Oleanolsaure,
Perillylalkohol,
ResveratrglQuercetin,
Silimarin, Selen,
Ursolsaure,
Weidenrinde



Cytochrom P 450
Beispiel 3A4

2 [nhibition : Allicin , Baldrian , Berberin (Gelbwurzel ), Boswelllia
Capsaicin , Cimetidin , Curcumin , EGCG, Echinacin , Flavonoide , Flor
essence , Gammalinolens aure , Genistein , Gingko , Ginseng ,
Grapefruitsaft , Kamille , Kava Kava, Silymarin , Naringin , PC-SPES,
Quercetin (kurfristig ), Tangeritin , Traubenkern 6l, Uncaria tormentosa ,

8 Induktion : Carotin , Echinacin , Glycyrrhiza glabra , Gingko , Ginseng ,
Grapefruchtsaft , Ingwer, Johanniskraut , Kava Kava, Knoblauch |,
Lakritz , Quercetin (langfristig ), Retinol , Rutin, Vitamin C (Manner),
Vitamin E |,

2 Substrate : Apigenin , Cimetidin , Cocain, Coffein , Essiac, Flavonoide |,
Gingko , Ginseng , Grapefruitsaft




Antihormonelle Therapie

1 Rezeptorbindung
— Isoflavone (Genistein, Daidzein, Equol)
— Flavonoide (Apigenin, Resveratrol, Quercetin)
— Cimicifuga?
— PC-SPES
— EGCG
— Hopfen
— Zitrusflavonoide
— Ginseng
— Silymarin
1 Aromataseinhibition
— Baicalein, Flavone, Isoflavone, Naringenin....




Curcurmin

Pravention:
— Tierexperimentell: +
Antitumorale Wirkung:
— In vitro: zahlreiche Targets
— Tierexperimentell (+)
Wechselwirkung mit der Chemotherapie:
— In vitro Synergie mit 5-FU, Gemcitabine, Oxaliplatin und Paclitaxel
— Hemmung von PGP

Problem: wirksame Dosierung? (450 — 3600mg/d fihren im Gewebe
nur zu Konzentrationen im nanomolaren Bereich (Garcea 2004)




Quercetin

1 Pravention:

— Kohortenstudie 183518 Teilnehmer: Pankreasca reduziert
(NGthlings 2007)

1 Antitumorale Wirkung:
— In vitro: zahlreiche Targets

1 Wechselwirkungen mit der antitumoralen Therapie:
— Hemmt PGP
— Erhdéht Wirkung von Cisplatin, Adriamycin, Gemcitabin,




Glutathion

1 Antitumorale Wirkung: reduziertes Glutathion induziert
Apoptose, bel normalen Zellen nicht (Donnerstag1997)

1 Klinische Studie:

— Magenkarzinom, 105 Patienten Pat., 5-FU, Cisplatin,
Epirubicin, Leukovorin und Glutathion: 20 % CR, 39
% PR. (Cascinu 1997)

1 Abschwachung von Nebenwirkungen:

— Nephrotoxizitat von Cisplatin: Ansprechrate nicht
vermindert (DI Re 1993, 79 Pat.; Cascinu 1995, 50
Pat.)

— Hamatotoxizitat verringert (Schmidiger 2000, 11 Pat.)

— Neuropathie unter Oxaliplatin 52 Patienten mit
Kolorektalen Karzinomen: randomisierte Studie
signifikante Verminderung (Cascinu2002)




Glutathion




Glutamin

Abschwachung von Nebenwirkungen
— Positive Daten im Zusammenhang mit perioperativer Immunonutrition
— Phase 2: 41 Pat. Mit kolorektalem Ca: Irinotecan, 5-FU, Leucovorin,
Glutamin, 1st line: kein Effekt (Pan 2005)
Mukositis:
— Oral unter Chemotherapie
1 Glutaminmundsptlungen: ?
1 51 Pat. unter 5-FU, Glutamin 30g/d Uber 15 Tage: signifikant (Choi 2007)
1 326 Pat. unter Anthracyclin mit Mucositis Grad >1: signifikant
1 Cochrane-Analyse: kein Votum
— Intestinal :
1 Tierexperiment, Irinotecan: keine Abschwachung der Wirkung (Xue 2007)
1 Tierexperiment, Radiatio: schnellere Regeneration (Diestel 2007)
Neuropathie unter Oxaliplatin, 2x/d 15g, d 1-7, 42 Pat.: signifikant
geringer (Wang 2007)
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Es gibt nur eine Medizin, diese ist wissenschatftlic h
erforschbar und wir haben gute Instrumente daftr!




Naturnelllkunce wirkt und wecnselwirkt {

Sie unterliegi den gleicnen oiologiscnen, cnermiscner
und pnysikaliscnen Geseizern

NetiLr Hlmm e unterliegi den riterien der 2videnz
paslerien Medizin

J\/Jolemlrlre Mecnanisrmen sind nacnwelsopar

Neziiurnellkunce konnie einen Platz im
Nepenwirkungsrnanagermeni naoer

Unklar sincl: \

— Bloverflgparkelt und Pnarrnaxologie

— Dosis-Wirkungs-rurvern

— Interakiionern: Synergle und Antagonismus T

Notwendig :

— Studlenkonzeo”r E—
- B s

— Berlcksicniigung in Studien -



wWeas tut Ar . OM?

Bere Jg VOr) r\roejuJememsg'ma;ften Lind
Pailenienselosinilfegruppen
Vorirage und F u.olmauonen

ontakie zu Siudiengruppen, -leitern und zur Incdustrie

— Beraiung pel der Planung einer Siudie

— Entwurf von Patienteninforrnationen und Prifarztinformationer

— \/orsch?lge zUr Benhandlung von Neoenwirkunger \
e Gogf. Uberpriifung in einer Untergruppe der Stucie

Aufbau eines eigenen Situdienrkonzepies —

Internationale Kontakte
vontakt: Dr. J. Hubner, hugbner@habichisyaldl )] gllad
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