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Zielgerichtete Therapien und Zielgerichtete Therapien und 
komplementäre Onkologiekomplementäre Onkologie

Was ist das Ziel?Was ist das Ziel?



Innovationen in der OnkologieInnovationen in der Onkologie
Neue MethodenNeue Methoden

Diagnostik: PET, Tumorzellen im Diagnostik: PET, Tumorzellen im 
Knochenmark, Genprofile, Biomarker, Knochenmark, Genprofile, Biomarker, 
Chemosensitivitätstestung, Chemosensitivitätstestung, SentinelSentinel--nodenode--
BiopsieBiopsie
Prophylaxe: HPVProphylaxe: HPV--VakzineVakzine
Therapie:Therapie:
–– Neue ZytostatikaNeue Zytostatika
–– Neue Applikationswege: Neue Applikationswege: PeritonealePeritoneale

Chemotherapie Chemotherapie 
–– MabsMabs
–– NibsNibs
–– DemethylierendeDemethylierende Substanzen Substanzen 

SupportiveSupportive Therapie: Therapie: PaliferminPalifermin, , AprepitandAprepitand
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aber......aber......

ToxizitätToxizität
Kosten..........................................................Kosten............................................................................
........................................
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Innovationen in der OnkologieInnovationen in der Onkologie
Alte MethodenAlte Methoden

IrisdiagnostikIrisdiagnostik, , ApigeninApigenin, , AkupunkturAkupunktur,, Pendeln,Pendeln,
KinesiologieKinesiologie, , DunkelfeldmikroskopieDunkelfeldmikroskopie, , Vitamin E,Vitamin E,
SpurenelemenenteSpurenelemenente, , ElektroakupunkturElektroakupunktur, , LycopinLycopin, , 
MistelMistel,  ,  ThymusThymus, , PeptidePeptide, , PolyergaPolyerga, Faktor AF 2, , Faktor AF 2, 
EssiacEssiac, , GanodermaGanoderma, , Vitamin B17Vitamin B17, , GersonGerson, , UkrainUkrain, , 
GeistheilungGeistheilung, Enzyme,  , Enzyme,  WobemugosWobemugos, , CurcurmaCurcurma, , 
QuercetinQuercetin,, Ginseng,Ginseng, IsoflavoneIsoflavone, , ReikiReiki, , HypericinHypericin, , 
SilymarinSilymarin,  Haifischknorpel, PC,  Haifischknorpel, PC--SPES,  SPES,  GranatapfelGranatapfel, , 
Flor Flor essenceessence, , MegaminMegamin,  Schlangengift, ,  Schlangengift, 
TraubenkernölTraubenkernöl, , ArganölArganöl,  ,  MelatoninMelatonin, Aloe, , Aloe, NoniNoni,  ,  
EleuterokokkEleuterokokk,  ,  SchwedenkräuterSchwedenkräuter, , hochdosierteshochdosiertes
Vitamin CVitamin C, Hildegard von Bingen, Dr.Rath, , Hildegard von Bingen, Dr.Rath, 
Fiebertherapie. Fiebertherapie. Yoga,Yoga, TaiTai ChiChi , , QiQi Gong,Gong, Eigenblut,Eigenblut,
EigenurinEigenurin,  ,  BlutgruppendiätBlutgruppendiät, Darmreinigung,  , Darmreinigung,  
SimontontrainingSimontontraining,, HomöopathieHomöopathie, Akupressur, , Akupressur, 
GinsengGinseng, , CarnitinCarnitin, , HorviHorvi, Ozontherapie, , Ozontherapie, Maitake, Maitake, 
GingkoGingko
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Wirkung?Wirkung?
Nebenwirkung?Nebenwirkung?
Wechselwirkung?Wechselwirkung?
Kosten?Kosten?



Naturheilkunde und SchulmedizinNaturheilkunde und Schulmedizin
EntwicklungsEntwicklungs-- oder fundamentaler oder fundamentaler 

Unterschied?Unterschied?
Schulmedizin: EvidenzSchulmedizin: Evidenz
UrsacheUrsache-- WirkungsbeziehungWirkungsbeziehung
Definierte SubstanzenDefinierte Substanzen
Indikationen und KontraindikationenIndikationen und Kontraindikationen
DosierungenDosierungen
Studien“Studien“kulturkultur“: “: 

LaborLabor
TierTier
Mensch: Studie Phase I Mensch: Studie Phase I -- IIIIII
Phase IVPhase IV

Naturheilkunde: ErfahrungNaturheilkunde: Erfahrung
EinzelfallentscheidungEinzelfallentscheidung
Einzelfallberichte, FallserienEinzelfallberichte, Fallserien
CognitionCognition basedbased MedicineMedicine

TechnischTechnisch
Unmenschlich, menschenfeindlichUnmenschlich, menschenfeindlich
nebenwirkungsreichnebenwirkungsreich

Individuelle MedizinIndividuelle Medizin
GanzheitlichGanzheitlich
MenschenfreundlichMenschenfreundlich
Keine NebenwirkungenKeine Nebenwirkungen
Sanfte MedizinSanfte Medizin
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Schnittstellen ?Schnittstellen ?
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Beispiel: Beispiel: CytochromCytochrom P 450 3A4P 450 3A4
Inhibition:Inhibition: Boswellia, Cannabis, Boswellia, Cannabis, EchinacinEchinacin, , EssiacEssiac, , 

GingkoGingko, Ginseng, PC, Ginseng, PC--SPES, MariendistelSPES, Mariendistel
Induktion:Induktion: EchinacinEchinacin, Ginseng, Johanniskraut, , Ginseng, Johanniskraut, Kava Kava 

KavaKava, Knoblauch, , Knoblauch, QuercetinQuercetin, Süßholz, , Süßholz, 
Substrate:Substrate: EssiacEssiac, , FlavonoideFlavonoide, , GingkoGingko, Ginseng, , Ginseng, 

Grapefruit Grapefruit 
Substrate: Substrate: BexarotenBexaroten, , BortezomibBortezomib, , BusulfanBusulfan, , 

CiclosporinCiclosporin, Cisplatin, , Cisplatin, CyclophosphamidCyclophosphamid, , 
CytarabinCytarabin, , DasatinibDasatinib, , DocetaxelDocetaxel, , DoxoDoxo--
rubicinrubicin, , ErlotinibErlotinib, , EtoposidEtoposid, , ExemestanExemestan, , 
FulvestrantFulvestrant, , GefitinibGefitinib, , IfosfamidIfosfamid, , ImatinibImatinib, , 
IrinotecanIrinotecan, , ItraconazolItraconazol, , OndansetronOndansetron, , 
PaclitaxelPaclitaxel, , PosaconazolPosaconazol, , SorafenibSorafenib, , 
SunitinibSunitinib, , TacrolimusTacrolimus, , TamoxifenTamoxifen, , 
TenisposidTenisposid, , VincaalkaloideVincaalkaloide
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Nur Nahrungsmittel?Nur Nahrungsmittel?

BroccoliBroccoli: Inhibition von CYP1A2: Inhibition von CYP1A2
–– Substrate: Substrate: DacarbazinDacarbazin, , ErlotinibErlotinib, , EtoposidEtoposid, , FlutamidFlutamid, , 

OndansetronOndansetron, , ParacetamolParacetamol, , TamoxifenTamoxifen, , 

TraubenkernölTraubenkernöl: Antagonismus zu : Antagonismus zu IdarubicinIdarubicin,,
CyclophosphamidCyclophosphamid
KnoblauchKnoblauch: Antagonismus zu : Antagonismus zu CiclosporinCiclosporin
QuercetinQuercetin: Antagonismus zu : Antagonismus zu BusulfanBusulfan, Cisplatin, , Cisplatin, 
DoxorubicinDoxorubicin, , EtoposidEtoposid



Janusköpfe: Janusköpfe: PhytoöstrogenePhytoöstrogene
GenisteinGenistein
–– Induktion: Induktion: ApoptoseApoptose
–– Inhibition: Inhibition: TopoisomeraseTopoisomerase I und II, I und II, 

TyrosinkinaseTyrosinkinase, , AromataseAromatase
–– HerabregulationHerabregulation: erb: erb--BB--2, EGFR 2, EGFR 
–– Inhibition: Inhibition: AngiogeneseAngiogenese
–– Inhibition: Inhibition: ProliferationProliferation von von 

rezeptorpositiven rezeptorpositiven MammakarzinomzellenMammakarzinomzellen
–– Wechselwirkung mit Wechselwirkung mit TamoxifenTamoxifen::

Inhibition der Wirkung von Inhibition der Wirkung von TamoxifenTamoxifen
In pharmakologische Dosierung: In pharmakologische Dosierung: 
SynergismusSynergismus mit mit TamoxifenTamoxifen
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ZellzyklusZellzyklus
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cdk2
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ZellzyklusZellzyklus

Cyclin A
cdk2

Cyclin A
cdk1

Cylin E
cdk2

p53

p21

Cyclin B1
cdk2

Apigenin, 
Baicalin, 
CAPE,
Curcumin,
EGCG,
Ellaginsäure,
Indol-3-
carbinol, 
Quercetin,
Traubenkern
öl,
Wogonin

Resveratrol

S

G2

M

G1

Baicalin
Curcumin
Emodin
Isothiocyanate
Kurzkettige Fettsäuren
Wogonin

Apigenin, Baicalin, 
Cumarin, EGCG, 
Ellaginsäure, Emodin, 
Ginseng, Inositol-Hexa-
phosphat, Isothio-
cyanate, kurzkettige 
Fettsäuren, Melatonin, 
Quercetin, Resveratrol, 
Wogonin, Traubenkern-
öl, Zitrusflavonoide

Baicalin, Capsaicin, Curcumin,EGCG, 
Ellaginsäure, Emodin, Ginseng, 
Inositol-Hexaphosphat, Isothyocya-
nate, Melatonin, Quercetin, Resvera-
trol, Silimarin, Selen,  Wogonin
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RezeptorkinasenRezeptorkinasen

VEGFR

PDGFR

EGFR

VEGF PDGF TGFα
EGF

STAT

PI3K SOS

Zellmembran

Sorafenib
Sunitinib

Bevacizumab

Thalidomid

Lapatinib
Erlotinib
Gefitinib

Sorafenib
Sunitinib



VEGFRVEGF

STAT

PI3K SOS

Zellmembran

ArtemisinArtemisin, EGCG, Indol, EGCG, Indol--33--
carbinol, carbinol, InositolInositol--
HexaphosphatHexaphosphat, , IsothiocyanateIsothiocyanate
kurzkettige Fettsäuren, kurzkettige Fettsäuren, 
Limonen, Limonen, NaringinNaringin, , 
ProteaseinhibitorenProteaseinhibitoren, , 
QuercetinQuercetin, , ResveratrolResveratrol, , RutinRutin

EllagsäureEllagsäure, EGCG, EGCG
InositolInositol--HexaphosphatHexaphosphat,,
Ingwer, Ingwer, IsothiocyanateIsothiocyanate,,
Kurzkettige Fettsäuren,Kurzkettige Fettsäuren,
QuercetinQuercetin, , ResveratrolResveratrol
SaikosaponinSaikosaponin CC

AnthozyaneAnthozyane, , CurcurminCurcurmin, , 
EGCG, EGCG, EllagsäureEllagsäure,  Indol,  Indol--33--
Carbinol, Leinöl, Carbinol, Leinöl, MelatoninMelatonin, , 
Selen, Selen, SilimarinSilimarin, , TraubenTrauben--
kernölkernöl, , ZeoliteZeolite

EGFR
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Ras/Ras/RafRaf
Ras

Raf

MEK

ERK

PAK

SEK

JNK

c-jun
c-myc
c-fos Proliferation

Angiogenese

Migration

Akt

Sorafinib

Tipifarnib
Lonafarnib



Ras/Ras/RafRaf
Ras

MEK, 
MAPK

ERK

SEK

JNK

Raf

PAK

c-jun
c-myc
c-fos Proliferation

EGCG

Angiogenese

Migration

Akt Apigenin, Baicalin, 
Carnosol, Cumarin, 
Ginseng,
Granatapfel, EGCG,
Ingwer, Isothiocyanate,
Melatonin, Oleanolsäure, 
Proanthocyane,
Resveratrol, Selen,
Traubenkernöl,
Wogonin

Anthozyane, Apigenin, 
Carnosol, Gingko, 
Lapacho, Limonen, 
Perillylalkohol, 
Proteaseinhibitoren, 
Resveratrol, 
Saikosaponin A,  
Traubenkernöl, 
Vitamin B6, Zyklische 
Monoterpene

AnthozyaneAnthozyane, , CurcurminCurcurmin, , CyclolignanCyclolignan,  ,  
EGCG, EGCG, EllagsäureEllagsäure, , HonokiolHonokiol, , 
InositolhexaphosphatInositolhexaphosphat, , MelatoninMelatonin, , 
ResveratrolResveratrol, Selen, Traubenkernöl, , Selen, Traubenkernöl, ZeoliteZeolite

Anthozyane, 
Carnosol, 
Cyclolignane
EGCG, 
Hesperidin, 
Nobilitin, 
Oleanolsäure, 
Tangeritin

Anthozyane, 
Chlorogensäure, 
Cumarin, EGCG, 
Ginseng, Granatapfel, 
Ingwer, Kaempferol, 
Melatonin, Perillyl-
Alkohol,Proanthozyane, 
Proteaseinhibitoren, 
Resveratrol, Scutellaria
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ApoptoseApoptose

BAX, 
BAK

Bcl2, Bclx

Freisetzung von 
Cytochrom c aus 
Mitochondrien

Ajoen, Allicin, Apigenin, 
Boswellia, Capsaicin, 
Ginseng, Indol-3-carbinol, 
Ingwer, Honokiol, 
Modifizierte Zitruspektine, 
Traubenkernöl, 
Weidenrinde

Ajoen, 
Anthozyane, 
Apigenin, Baicalin, 
Boswellia, CAPE, 
Capsaicin, 
Cumarin, Emoidin, 
Ginseng, EGCG, 
Inositol-
Hexaphosphat, 
Honokiol, Ingwer, 
Isothiocyanate, 
Justicidin, 
Lapacho, 
Kaempferol, 
Modifizierte 
Zitruspektine, 
Quercetin, 
Resveratrol, 
Silimarin, 
Traubenkernöl, 
Ursolsäure, 
Weidenrinde, 
Wogonin

Caspase
3, 8, 9

Aloe, Allylsulfide, Anthozyane, 
Capsaicin, Curcumin, Cumarin, 
Emodin, Ellaginsäure, Ginseng, 
Granatapfel, EGCG, Indol-3-
carbinol, Justicidin, Kaempferol,  
kurzkettige Fettsäuren, Quercetin, 
Resveratrol , Saikosaponin A, 

Allylsulfide, Anthozyane,
Biobran, Boswellia, 
Capsaicin, Carnosol, 
Cumarin, Emodin, 
Ellaginsäure, Folsäure, 
Gingko, EGCG, Ingwer, 
Isothiocyanate, 
Justicidin, Kaempferol, 
Kurzkettige Fettsäuren, 
Lapacho, Honokiol, 
Oleanolsäure, Perillyl-
alkohol, Resveratrol, 
Quercetin, Silimarin, 
Selen, Ursolsäure, 
Weidenrinde



Ort der Heilung: 
verwurzelt in 
Jahrtausende 
währenden 

Traditionen, 
dabei sich stets 
nach dem Licht 

moderner 
Erkenntnis reckend

Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Internetseite:
www.habichtswaldklinik.de

http://www.habichtswaldklinik.de/
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