Zlelgerichtete Therapien und
komplementare Onkologie

Was ist das Ziel?

Dr. Jutta Hubner, Habichtswaldklinik
Kassel



Innovationen in der Onkologie
Neue Methoden

1 Diagnostik: PET, Tumorzellen im
Knochenmark, Genprofile, Biomarker,
Chemosensitivitatstestung, Sentinel-node-
Biopsie

1 Prophylaxe: HPV-Vakzine

1 Therapie:

— Neue Zytostatika

— Neue Applikationswege: Peritoneale
Chemotherapie

— Mabs
— Nibs
— Demethylierende Substanzen
1 Supportive Therapie: Palifermin, Aprepitand
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Innovationen in der Onkologie
Alte Methoden

, Apigenin, Akupunktur, Pendeln,

Kinesiologie, , Vitamin E,
Spurenelemenente, , Lycopin,
Mistel, , Peptide, Polyerga, Faktor AF 2,

; : , Gerson, Ukrain,
, Enzyme, Wobemugos, ,

Quercetin, Isoflavone, Relki, ,
Silymarin, Haifischknorpel, PC-SPES,
Flor essence, , Schlangenagift,

Traubenkerndl, Argandl, Melatonin, Aloe, ,
Eleuterokokk, Schwedenkrauter,
, Hildegard von Bingen, Dr.Rath,

Fiebertherapie. Yoga, Tai Chi, Eigenblut,
Eigenurin, , Darmreinigung,
Simontontraining, , Akupressuir,

, , Horvi, Ozontherapie, Maitake,
Gingko



1 \Wirkung?

2 Nebenwirkung?

1 \Wechselwirkung?
1 Kosten?
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Naturheilkunde und Schulmedizin
Entwicklungs- oder fundamentaler
Unterschied?

Schulmedizin: Evidenz
Ursache- Wirkungsbeziehung
Definierte Substanzen

Indikationen und Kontraindikationen
Dosierungen

Studien®kultur®:
Labor
Tier
Mensch: Studie Phase | - llI
Phase IV

Naturheilkunde: Erfahrung
Einzelfallentscheidung
Einzelfallberichte, Fallserien
Cognition based Medicine

Technisch
Unmenschlich, menschenfeindlich
nebenwirkungsreich

Individuelle Medizin
Ganzheitlich
Menschenfreundlich
Keine Nebenwirkungen
Sanfte Medizin




Schnittstellen ?
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Beispiel: Cytochrom P 450 3A4

Inhibition:
Induktion:
Substrate:

Substrate:

Boswellia, Cannabis, Echinacin, Essiac,
Gingko, Ginseng, PC-SPES, Mariendistel

Echinacin, Ginseng, Johanniskraut, Kava
Kava, Knoblauch, Quercetin, Stf3holz,

Essiac, Flavonoide, Gingko, Ginseng,
Grapefruit
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Nur Nahrungsmittel?

2 Broccoli: Inhibition von CYP1A2
— Substrate:

2 Traubenkernol: Antagonismus zu Idarubicin
Cyclophosphamid

2 Knoblauch: Antagonismus zu Ciclosporin
2 Quercetin: Antagonismus zu
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Januskopfe: Phytoostrogene

1 Genistein
— Induktion: Apoptose

— Inhibition: Topoisomerase | und II,
Tyrosinkinase, Aromatase

— Herabregulation: erb-B-2, EGFR

— Inhibition: Angiogenese

— Inhibition: Proliferation von
rezeptorpositiven Mammakarzinomzellen

— Wechselwirkung mit Tamoxifen:
® Inhibition der Wirkung von Tamoxifen

® In pharmakologische Dosierung:
Synergismus mit Tamoxifen
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Thalidomid
1

Rezeptorkinasen

|- [

Sorafenib HES HPD FR
Sunitinib

EGFR

VEGFR

.

ﬂ =l Lapatinib
Erlotinib
Gefitinib

Sorafenib

Sunitinib
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Artemisin, EGCG, Indol-3-
carbinol, Inositol-
Hexaphosphat, Isothiocyanate
kurzkettige Fettséuren,
Limonen, Naringin,
Proteaseinhibitoren,
Quercetin, Resveratrol, Rutin

Zellmembran

Ellagsaure, EGCG

Inositol-Hexaphosphat,
Ingwer, Isothiocyanate,
Kurzkettige Fettsauren,

Quercetin, Resveratrol
Saikosaponin C

Anthozyane, Curcurmin,
EGCG, Ellagséure, Indol-3-
Carbinol, Leindl, Melatonin,

Selen, Silimarin, Trauben-
kerndl, Zeolite



Ras/Raf
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Aloe, Allylsulfide, Anthozyane,
Capsaicin, Curcumin, Cumarin,
Emodin, Ellaginsaure, Ginseng,
Granatapfel, EGCG, Indol-3-
carbinol, Justicidin, Kaempferol,
kurzkettige Fettsduren, Quercetin,
Resveratrol , Saikosaponin A,

Ajoen,
Anthozyane,
Apigenin, Baicalin,
Boswellia, CAPE,
Capsaicin,
Cumarin, Emoidin,
Ginseng, EGCQG,
Inositol-
Hexaphosphat,
Honokiol, Ingwer,
|sothiocyanate,
Justicidin,

Ajoen, Allicin, Apigenin,
Boswellia, Capsaicin,
Ginseng, Indol-3-carbinol,
Ingwer, Honokiol,
Modifizierte Zitruspektine,
Traubenkerndl,
Weidenrinde

Allylsulfide, Anthozyane,
Biobran, Boswellia,
Capsaicin, Carnosaol,
Cumarin, Emodin,
Ellaginsaure, Folsaure,

Lapacho, @ Gingko, EGCG, Ingwer,
Kaempferol, Freisetzung von Isothiocyanate,
Modifizierte Cytochrom c aus Justicidin, Kaempferol,
Zitruspektine, @Caspase Mitochondrien Kurzkettige Fetts_auren,
Quercetin, 389 Lapacho, HOﬂOkIO!,
Resveratrol > Oleanolsaure, Perillyl-
S”imarin, , BCIZ, BCIX|] <:| a|k0h0|, RGSVGI’&‘[I’O],
Traubenkernal, Quercetin, Silimarin,
Ursolsaure, Selen, Ursolsaure,
Weidenrinde, Dr. Jutta Hibner, Habichtswaldklinik Weidenrinde

. Kassel
Wogonin .



Ort der Heilung:
verwurzelt in
Jahrtausende

wahrenden
Traditionen,
dabel sich stets
nach dem Licht
moderner
Erkenntnis reckend

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Internetseite:
www.habichtswaldklinik.de



http://www.habichtswaldklinik.de/

	Zielgerichtete Therapien und komplementäre Onkologie
	Innovationen in der Onkologie�Neue Methoden
	aber......
	Innovationen in der Onkologie�Alte Methoden�
	aber........
	Naturheilkunde und Schulmedizin� Entwicklungs- oder fundamentaler Unterschied?
	Schnittstellen ?
	Beispiel: Cytochrom P 450 3A4
	Nur Nahrungsmittel?
	Janusköpfe: Phytoöstrogene
	Zellzyklus
	Zellzyklus
	Rezeptorkinasen
	Ras/Raf
	Ras/Raf
	Apoptose

