Ergdnzende
Therapieverfahren

Medizinische Trainingstherapie (MTT), Walking und Sport-
gruppen dienen dem Wiederaufbau der eigenen Krifte.
Die Kurhessentherme steht Thnen fiinfmal wochentlich zum
Schwimmen und fiir Sauna kostenlos zur Verfiigung.

Gruppen zur Riickenschule, Wirbelsdulen-, Beckenboden-
und Wassergymnastik (Bewegungsbad) sowie Atemgymnastik.
Individuell ergénzend werden verschiedene Techniken in
der Krankengymnastik angeboten.

Riicken-, FuBreflex-, Marnitz- und Akupunktmassagen,
Lymphdrainage, Bader und Dauerdusche unterstiitzen die
aktiven Therapien.

Yoga, Autogenes Training, Tai Chi und Progressive Mus-
kelrelaxation nach Jacobson (PMR) dienen der gezielten
Entspannung.

Meditation, Singen, sakraler Tanz und Gespréache zur Sinn-
findung helfen, die eigene Mitte zu stérken.

Die Erndhrung ist vollwertig, vegetarisch, makrobiotisch
oder ayurvedisch.

Tanzen und kreatives Gestalten sind Moglichkeiten im
freien Programm.
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Warum Therapie
in der dritten Lebensphase

Das Leben verlduft in Rhythmen. Jede Phase bringt Wandel
und damit eigene Chancen, Probleme, Krisen und Fragen mit
sich. Menschen, die die Lebensmitte iiberschritten haben,
sehen sich vor neue Herausforderungen und Veranderungen
gestellt, wie Lebens- und Sinnkrisen, Abschiede (Beruf, Freunde,
Familie), Abnahme korperlicher Belastbarkeit.

Wir bieten unsere menschliche und professionelle Begleitung
und Unterstiitzung an bei der Bewiltigung der anstehenden
Themen..

In unserer Psychosomatisch-Psychotherapeutischen Abtei-
lung haben wir speziell fiir Menschen, die mit diesen
Themen befasst sind, eine Gruppe eingerichtet.

Das fachérztlich geleitete Team (Oberérztln, Psychothera-
peutln, Arztln, Kunsttherapeutln, Korpertherapeutln, Co-
Therapeutln) steht Ihnen mit seiner langjahrigen Erfahrung
bei der Losung Ihrer Probleme zur Seite.

Kommen Sie auf uns zu.
Wir begleiten Sie.

Psychosomatik Aufnahmebiiro

Frau Bernhofen 05 61 / 31 08 - 523
Frau Noller 0561 /3108 - 186
Fax 0561 /3108 - 128
psychosomatik@habichtswaldklinik.de
www.habichtswaldklinik.de
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Unser Therapiekonzept

Zweimal in der Woche gibt es eine nStammgruppex.

In diesem geschiitzten Rahmen lernen Sie sich mitzuteilen
und auszuprobieren.

Sie treffen Menschen mit dhnlichen Anliegen und Fragen
und finden Unterstiitzung bei Entscheidungen.
Ubernehmen Sie Verantwortung fiir sich und Ihre Bediirf-
nisse, die Sie hier erkunden konnen.

Strukturieren Sie alte Gewohnheiten neu.

Entwickeln Sie im angenehmen Ambiente der Habichtswald-
Klinik Perspektiven fiir [hr weiteres Leben.

Neben der tiefenpsychologisch fundierten Gesprachstherapie
werden Elemente aus Psychodrama, Gestalttherapie und
Hypnotherapie miteinbezogen.

Einmal pro Woche findet ein Einzelgesprach statt.

Die betreuende Stationsérztln erarbeitet in Kooperation mit
Ihnen einen Behandlungsplan.

Sie erhalten - je nach Indikation - unterstiitzende natur-

heilkundliche Behandlungen, physikalische Therapien und
korperlich aktivierende MaBnahmen.
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In der Korpertherapie geht es um Verbesserung der Korper-
wahrnehmung und um ein Verstindnis von kdorperlichen
Signalen. Sie hilft, mit den eigenen Bediirfnissen besser in
Kontakt zu kommen.

Die Kunsttherapie dient dem Wahrnehmen eigener Gestaltungs-
rdume: Kreatives Arbeiten mit Farben eréffnet einen direkten
Erfahrungs- und Handlungsspielraum, in dem Neues erprobt
werden kann.

Begleitend, je nach Bedarf, bieten wir Thnen:
- Erndhungsberatung

- Raucherentwéhnung

- Sozialberatung

Freuen Sie sich auf lhren neuen Lebensabschnitt!
Wir unterstiitzen Sie gerne bei den sich einstellenden
Herausforderungen.

Allgemeiner Pflegesatz: 140,55 Euro. Die Klinik ist beihilfefihig gemaB § 30 GWO.
Kosteniibernahmen erfolgen nach Antragstellung durch die gesetzlichen Kranken-
kassen als stationdre Rehabilitation und durch die Privaten Krankenkassen und
Beihilfestellen als Krankenhaus- und Sanatoriumsbehandlung.

Wenn Sie komplett selbst bezahlen: Unterbringung und Verpflegung 65,- Euro
pro Tag. Arztliche, therapeutische und apparative Leistungen usw. soweit mog-
lich als Einzelnachweis nach GOA zu den {iblichen Sitzen.
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