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der eigenen Kréfte. Die Kurhessentherme steht
Thnen fiinf mal wochentlich zum Schwimmen
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Warum Therapie
fiir junge Erwachsene

Krisen auf der Schwelle zum Erwachsenenalter
treten in der heutigen Zeit immer haufiger auf.
Die Ursachen liegen oft in Konflikten, die gerade
in dieser Umbruchszeit entstehen: Ablosung
vom Elternhaus, Schule und Studium, Partner-
wahl, krankheitsfordernde Wertevorstellungen
unserer Gesellschaft.

In unserer Psychosomatisch-Psychotherapeu-
tischen Abteilung haben wir speziell fiir diese
Lebensthemen und Probleme eine Gruppe fiir
junge Erwachsene, Patientlnnen im Alter zwi-
schen 18 und 30 Jahren, mit unterschiedlichen
Krankheitsbildern. Die Behandlung erfolgt
schwerpunktmiBig in der Gruppentherapie.

Das fachérztlich geleitete Team mit Oberérztln,
Psychotherapeutn, Arztln, Kunsttherapeutln,
Korpertherapeutln, Co-Therapeutln und Sozial-
padagogln steht Thnen mit seiner langjahrigen
Erfahrung bei der Lésung Ihrer Probleme zur
Seite.

Kommen Sie auf uns zu.
Wir begleiten Sie.

Psychosomatik Aufnahmebiiro

Frau Bernhofen 05 61 [ 31 08 - 523
Frau Noller 0561 /3108- 186
Fax 0561 /3108 - 128
psychosomatik@habichtswaldklinik.de
www.habichtswaldklinik.de
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Unser Therapie-Konzept

Dreimal in der Woche gibt es eine »Stamm-
gruppe« (von Bezugstherapeutln und Co-Thera-
peutln geleitet). In diesem geschiitzten Rahmen
lernen Sie sich mitzuteilen und auszuprobieren.
Ubernehmen Sie Verantwortung fiir sich und
Thre Bediirfnisse; entwickeln Sie Perspektiven
fiir Thr zukiinftiges Leben.

Neben der tiefenpsychologisch fundierten Ge-
sprachstherapie werden Methoden wie Syste-
mische Therapie, Psychodrama, Theatertherapie
und Kreativitdtsspiele miteinbezogen.

Ein bis zweimal pro Woche finden Einzel-
gesprache fiir 20 - 30 Minuten statt. Der the-
matische Schwerpunkt ist, basierend auf der
therapeutischen Vereinbarung, die Anderung
alter Gewohnheiten und Neustrukturierung des
Alltags.

Die Sozialberatung unterstiitzt Sie bei schuli-
schen und beruflichen Verdnderungen und hilft
bei FérderungsmaBnahmen.

Kosteniibernahmen erfolgen nach Antrag-
stellung durch die gesetzlichen Kranken-
kassen als stationdre Rehabilitation und
durch die Privaten Krankenkassen und Bei-
hilfestellen als Krankenhaus- und Sana-
toriumsbehandlung.
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Die mitbetreuende Stationsérztln erarbeitet in
Kooperation mit Thnen einen Behandlungsplan,
der voriibergehend den Einsatz von Medika-
menten (Psychopharmaka) beinhalten kann.
Eine Reduktion bzw. das Absetzen von Sucht-
mitteln ist moglich. Sie erhalten in diesem Fall
unterstiitzende naturheilkundliche Behandlun-
gen, physikalische Therapien und sportliches
Training.

In der Korpertherapie geht es um Verbesserung
der Korperwahrnehmung und um ein Verstand-
nis von korperlichen Signalen. Hier lernen Sie
unter anderem Néhe- und Distanzregulierung,
Wahrnehmung personlicher Grenzen und das
Finden der eigenen Mitte.

Sport und Spiel machen korperlich aktiv und
verbessern Ihre soziale Kompetenz.

Die Kunsttherapie dient dem Wahmehmen eigener
Gestaltungsriume: Kreatives Arbeiten mit Farben
(Ausdrucksmalen) eroffnet einen direkten Er-
fahrungs- und Handlungsspielraum, in dem
Neues erprobt werden kann.

Bei Essstorungen erarbeiten Sie gemeinsam mit
Ernghrungsberaterln und Arztln einen indivi-
duellen Erndhrungsplan.
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