
  

Die Habichtswald-Klinik in Kassel 
Bad-Wilhelmshöhe ist eine renom-
mierte Klinik mit den Fachabtei-
lungen Innere Medizin, Psychoso-
matik, Ayurveda und Onkologie.

Seit fast 25 Jahren führen wir er-
folgreich psychosomatische Be
handlungen in unserer psychoso-
matischen Abteilung durch, wel-
che sowohl den üblichen schulme-
dizinischen Ansatz als auch die 
ganzheitlichen Aspekte beinhal-
ten und die Zahl der Patienten 
ständig weiter wachsen lassen.

In der psychosomatischen Fachab-
teilung wird in entsprechendem 
Maße, d.h. vornehmlich eine 
psychosomatische Behandlung des 
Krankheitsbildes Burnout durch-
geführt.

Nunmehr können wir für die Be-
handlung von Burnout-Patienten 
zwei unterschiedliche, aber in bei-
den Fällen sehr Erfolg verspre-
chende Behandlungskonzepte an-
bieten. 

Dies ist dadurch möglich gewor-
den, dass die Innere Abteilung ein 
neues Behandlungskonzept für 
Burnout-Patienten entwickelt hat, 
welches sich in der Hauptsache auf 
die körperliche, internistische, 
funktionale und labordiagnosti-
sche Ebene bezieht; aber auch die 
psychischen Aspekte berücksich-
tigt.

Wir sind dadurch in der besonde-
ren Lage, dass wir  Ihnen zwei völ-
lig unterschiedliche Behandlungs-
methoden anbieten können. Sie 
haben als Patient die Möglichkeit, 
sich zwischen diesen beiden Diag-
nose- und Behandlungsansätzen 
zu entscheiden. Sie ermöglichen 
sich damit eine sehr differenzierte 
Anpassung der Behandlungen an 
Ihre individuelle Situation. 

Nutzen Sie den stationären Auf-
enthalt in der Inneren Abteilung 
für eine Auszeit mit medizini-
schem Check und Anwendungen 
auf höchstem Niveau. Lassen Sie 
uns für Sie sorgen und lernen Sie 
Ihren Körper (wieder) kennen. Ent-
decken Sie wie aktive Stressbewäl-
tigung für Sie aussehen kann. 

Entspannen Sie sich, genießen Sie 
die Natur im größten Bergpark Eu-
ropas direkt vor unserer Haustür, 
spüren Sie die wohltuende und 
heilende Wirkung des Solewassers 
der Kurhessen-Therme, welche Sie 
direkt durch einen Lichttunnel er-
reichen und kostenlos nutzen kön-
nen. Lernen Sie Inseln der Ent-
spannung kennen und transpor
tieren Sie diese anschließend in 
Ihren Alltag.

Das zum Thema erschienene Buch 
„Burnout“ unseres Chefarztes Dr. 
Volker Schmiedel ist im Buchhan-
del erhältlich.

Weitere Informationen 
erhalten Sie über 

das kostenlose Service-Telefon 
08 00 / 8 90 11 00, 

die Internetseite 
www.habichtswaldklinik.de 

oder als E-Mail Anfrage an: 
info@habichtswaldklinik.de
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