:00-08:00
07:30-08:30
08:15-08:45

. 08:30-09:00

08:30-09:00

; 09:00-15:30
- 09:30-09:55

© 10:30-10:55
© 11:00-11:45

- 11:45-12:45

| 16:45-17:45

Wasserausgabe'
Friihstiick
Verschiedene
Meditationen’
Kapelle

Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik*

Wassertretbecken
Licht-Meditation®
Lichtraum

Heil-Meditation’
Kapelle
Spirituelle Beratung’

Mittagessen
Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik®

Vortrag Onkologie’
Parkblick
Dr. Hiibner

e - fiir weitere Vortriige d. Abt. Onkologie
beachten Sie bitte die Aushidnge

17:30-18:10
18:00-21:30

19:00-20:00

Abendessen
Malen auf Seide®

Ayurveda-
Dia-Vortrag’
Parkblick

07:00-08:00

07:30-08:30

08:15-08:45

08:30-09:00

08:30-09:00

08:45-09:15

09:00-15:30
09:30-09:55

09:30-10:00
10:00-12:00

11:45-12:45
12:30-13:00

12:30-13:00

16:00-17:30

17:30-18:10
18:15-20:15

18:30-20:00

»
A

Wasserausgabe'
Friihstiick
Verschiedene
Meditationen®
Kapelle

Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik’
Meditativer Tanz’
Stiller Raum
Wassertretbecken
Licht-Meditation’
Lichtraum
Spirituelle Beratung’
Sozialberatung®

Mittagessen
Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik*

Vortrag Ayurveda’
Parkblick

Abendessen
Teddys basteln®
Kreativraum
Tanzen’

Stiller Raum

VIV

07:00-08:00
07:30-08:30
08:15-08:45
08:30-09:00

08:30-09:00

09:00-15:30

09:30-09:55

10:30-10:55

11:00-11:45

11:45-12:45
12:30-13:00

12:30-13:00

14:30-18:00

17:30-18:10
18:00-21:30

18:30-20:00

Wasserausgabe'
Friihstiick
Mantrensingen’
Kapelle

Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik?

Wassertretbecken
Licht-Meditation’
Lichtraum

Heil-Meditation’
Kapelle
Spirituelle Beratung’

Mittagessen
Termine
Massageabteilung?
Termine
Krankengymnastik*

Kochkurs Vitalkost*

Abendessen
Malen auf Seide’

Sakraler Tanz’
Stiller Raum



Was es so alles fiir die Patientinnen
in der Habichtswald-Klinik = Ayurveda gibt ...

@ 07:00-08:00

07:30-08:30
08:15-08:45
08:30-09:00

08:30-09:00

09:00-15:30
09:30-09:55

10:00-12:00

11:45-12:45
12:30-13:30

12:30-13:00

14:30-17:30
15:00-16:00
15:00-16:00

16:00-17:30

16:15-16:45

17:30-18:10
18:00-19:00

18:30-20:00

Wasserausgabe'
Friihstiick
Verschiedene
Meditationen’
Kapelle

Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik’

Wassertretbecken
Licht-Meditation®
Lichtraum

Sozialberatung®

Mittagessen
Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik*

Malen auf Seide’

Einfiihrung in die
Meditation, Kapelle®
Einfithrung i. d. ayur.
Ernahrung, Parkblick®
Vortrag Innere Abt.’
Parkblick

Meditation in
Bewegung und Stille
Stiller Raum
Abendessen

Vortrag Tinnitus’

Hr. Schifer, Parkblick
Tanzen’

Stiller Raum

07:00-08:00
07:30-08:30
08:15-08:45

08:30-09:00

08:30-09:00

09:00-14:00

10:15-11:00

11:00-11:30

11:45-12:45
12:30-13:00
12:30-13:00

14:30-16:00

17:30-18:10

18:30-19:30

Wasserausgabe'
Friihstiick
Verschiedene
Meditationen’
Kapelle

Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik’

Wassertretbecken

Spirituelle Beratung’

Vortrag Innere Abt.’
Parkblick
Mittagessen
Termine
Massageabteilung’
Termine
Krankengymnastik*

Einfiihrung i. d.
Vitalkost, Parkblick

Abendessen

Mantrensingen"
Stiller Raum

Gottesdienst, Stiller Raum

19:00
19:00

2. Fr./Monat kath.
4, Fr./Monat ev.

( 50& 07:00 - 08:00

Wasserausg.'
08:30-11:30 Wassertreth.
09:00-10:00 Vortrag

Vollwertkost?,

Parkblick
10:00-13:00 Kochkurs

Vollwertkost?®

Lehrkiiche

¢ '7 7 08:30-09:15 Frithstiick
18:30-19:30 Mantrensingen"
nach Aushang

Stiller Raum
19:30 Video-Abend

—

»,Massage Krankengymnastik“' '.

= O VW NO U AW

Parkblick

117: -l g
siehe Seite 30 + 31, ,Vortrage“
siehe Seite 23, ,,Makrobiotik“
siehe Seite 25, ,Kreativtherapie“
siehe Seite 21 + 27ff, ,,Ayurveda“
siehe Seite 24, ,Bewegung”

siehe Seite 22, , Vollwertkost*
siehe Seite 18, ,Zentrum*

siehe Seite 26, ,Beratung®

i. d. Regel nach Aushang

1. + 3. Fr. im Monat

und 2. + 4. So. im Monat





